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jean Eudes (1601 -1680) nous entraîne, à la suite de saint 
Paul,  à former Jésus en nous,  communiquant l’art de la 
prière par des mots simples de la vie de tous les jours. 
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AVANT-PROPOS 
 
Jean Eudes l’affirme :  
la prière est « la première et la plus importante de (nos) affaires ». 
   
La prière est un acte humain bien particulier, mettant en mouvement le corps et les 
sentiments, le cœur et l’esprit, le rapport au réel et le désir de plus haut.  
 
Jean Eudes a des pages sublimes pour parler de la prière en tant que l’un des quatre 
fondements de la vie chrétienne : « l'oraison est une élévation respectueuse et 
amoureuse de notre esprit et de notre cœur vers Dieu. C'est un doux entretien, une 
sainte communication et une divine conversation de l'âme chrétienne avec son Dieu, 
là où elle le considère et contemple dans ses divines perfections, dans ses mystères 
et dans ses œuvres ; elle l'adore, le bénit, l'aime ,le glorifie, se donne à lui, s'humilie 
devant lui en la vue de ses péchés et ingratitudes, le prie de lui faire miséricorde, 
apprend à se rendre semblable à lui en imitant ses divines vertus et perfections, et 
enfin lui demande toutes les choses dont elle a besoin pour le servir et aimer. »  
 
La prière manifeste la relation unique et intime que chacun vit avec Dieu ; elle est 
comme une petite épiphanie puisque celui qui prie signifie la présence de Dieu. 
 
 Ainsi le partage des chemins de prière ou plus encore la communion des personnes 
à travers le partage des mots offre aux premiers concernés mais aussi à tous les 
témoins une véritable théophanie.  
 
Bien sûr les mots comptent, mais tout autant ceux qui les disent et pourquoi ils les 
disent. Une assemblée de prière est déjà en soi une parole, l’incarnation de la parole 
avant même que soit prononcé un seul mot. C’est un des aspects de ce livret de 
permettre une prière en groupe, en faisant l’expérience de ce partage de la prière. 
 
Cette prière se fait avec une dimension particulière en raison d’un des membres de 
cette communion dans la foi : saint Jean Eudes. Ses mots sont accueillis et sa 
démarche de foi est assimilée, et ce travail intérieur fourni par les auteurs de ces 
pages, avec la grâce de l’Esprit de Dieu, offre de nouveaux mots pour vivre aujourd’hui 
l’expérience de Dieu.  
 
Saint Jean Eudes est un frère aîné qui nous précède sur le même chemin de la 
rencontre de Dieu ; il ne s’agit pas de faire comme lui sinon de se laisser enseigner 
par lui, car nous reconnaissons en lui un maître de vie chrétienne. Et pour cela nous 
rendons grâce à Dieu pour l’œuvre qu’il a accomplie en son serviteur Jean Eudes et 
qu’il continue d’accomplir en nous.  
 
 
Père Jean-Michel Amouriaux, Supérieur général 

  



 

 4 

PRIER AVEC SAINT JEAN EUDES 
 
 
«	Homme de prière, Jean Eudes avait à cœur de permettre à tous d’entrer 
dans une démarche spirituelle simple et accessible. Ainsi, il composa tout au 
long de sa vie, tant pour ses frères et sœurs de ses fondations, que pour tous 
les chrétiens, des prières pour tous les moments de la journée, pour les 
grands événements de la vie, pour les grandes fêtes de l’Église. Une des 
prières les plus explicites de sa spiritualité est : ‘La prière d’avant-midi‘. Cette 
forme typique de l’oraison eudiste est à l’origine créée pour un temps de 
reprise communautaire, bref et intense. »1 
 
 
Voici des exemples de prière structurée à la manière de saint Jean Eudes :  
 

o Adorons Dieu envoyant son Fils au monde, et Jésus Christ envoyant 
ses Apôtres comme le Père l’a envoyé. 

 
o Remercions notre Sauveur d’être venu parmi nous, d’avoir fondé son 

Église et de nous faire participer à sa mission. 
 

o Demandons pardon d’avoir été négligents dans notre mission, ou 
d’avoir agi et non comme ses envoyés. 

 
o Donnons-nous à lui pour qu’il nous envahisse de son Esprit 

missionnaire toujours à l’œuvre dans l’Église. 
 
Adorons Dieu édifiant et organisant son Église par la puissance de l’Esprit 
Saint. 
 
Remercions-le d’assigner à chaque homme, et à chacun de nous en 
particulier une place et un rôle propre dans le Corps Mystique du Christ. 
 
Demandons-lui pardon d’avoir mal fait valoir ses dons, ou d’en avoir usé pour 
notre satisfaction personnelle. 
 
Donnons-nous à lui pour qu’il nous rende attentifs à son action et prêts à 
prendre part dans l’œuvre du salut du monde. 
 

 
1. Mgr Luc Crépy – Marie-Françoise Le Brizaut, Saint Jean Eudes – Ouvrier de la 

nouvelle évangélisa5on au XVIIe siècle. p. 105 
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Figure 1 Calice et patène de Saint Jean Eudes 

 
Dimanche 
 
Adorons Jésus dans sa prière sacerdotale pour tous ceux que le 
Père lui a remis en mains. 
 
Remercions-le d’avoir si ardemment prié pour les siens, et de se 
tenir sans cesse auprès du Père pour intercéder en leur faveur. 
 
Demandons-lui pardon d’avoir manqué à notre devoir 
d’intercession apostolique, et de ne pas nous être assez préparés 
par la prière à agir en son nom. 
 
Renonçons à notre lâcheté et donnons-nous pour qu’il continue 
en nous sa prière sacerdotale. 
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Figure 2 Étole représentatnt Jean Eudes et Marie 

 
Lundi 
 
Adorons Jésus comme l’auteur des sacrements et comme la 
source vive de la grâce qu’ils transmettent. 
 
Remercions-le de continuer à vivifier son Église par les 
sacrements. 
 
Demandons-lui pardon d’avoir manqué de foi dans la célébration 
des sacrements, spécialement de l’Eucharistie.  
 
Supplions-le de nous inspirer un grand respect pour ces gestes 
par lesquels il nous donne la Vie et une grande confiance en sa 
grâce qui agit dans le secret des cœurs. 
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Figure 3 Tableau de Saint Jean Eudes (Mexico) 

 
Mardi 
 
Adorons Jésus dans sa prière sacerdotale pour tous ceux que le 
Père lui a remis en mains. 
 
Remercions-le d’avoir si ardemment prié pour les siens, et de se 
tenir sans cesse auprès du Père pour intercéder en leur faveur. 
 
Demandons-lui pardon d’avoir manqué à notre devoir 
d’intercession apostolique, et de ne pas nous être assez préparés 
par la prière à agir en son nom. 
 
Renonçons à notre lâcheté et donnons-nous pour qu’il continue 
en nous sa prière sacerdotale. 
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Figure 4 Art Populaire - Vénézuela 

 
Mercredi 
 
Adorons Jésus dans sa pauvreté : tout entier à sa mission, il s’est 
fait pauvre pour nous enrichir. 
 
Rendons-lui en grâce. 
 
Demandons-lui pardon d’avoir trop aimé le bien-être, trop 
cherché à plaire ou à dominer, trop compté sur le pouvoir de 
l’argent. 
 
Offrons-lui notre cœur : qu’il nous rende libres de toute attache 
égoïste, attentifs au seul bien de nos frères afin que tous soient 
sauvés. Qu’il nous donne de ne désirer d’autre part d’héritage que 
Dieu et son Royaume. 
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Figure 5 Tableau - San Miguel 

 
Jeudi 
 
Adorons Jésus comme le bon Pasteur qui aime ses brebis	; il les 
connaît et elles le connaissent	; il s’est fatigué à leur service et il 
a donné sa vie pour les sauver. 
 
Rendons-lui en grâces. 
 
Demandons-lui pardon d’avoir été peu accueillants, peu attentifs 
à nos frères, peu disponibles à leur service. 
 
Offrons-lui notre cœur pour qu’il le conforme au sien, et pour 
qu’il puisse aimer par nous la portion de son troupeau qu’il a voulu 
nous confier. 
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Figure 6 Saint Jean Eudes et la Vierge 

 
Vendredi 
 
Adorons Jésus comme le Serviteur fidèle et bien-aimé que le Père 
a consacré par son Esprit pour qu’il apporte aux pauvres la Bonne 
Nouvelle de leur salut. 
 
Remercions-le d’avoir aimé les siens jusqu’au bout, en se 
chargeant de leurs souffrances et de leurs péchés. 
 
Demandons-lui pardon d’être si peu compatissants à la peine et à 
la misère des autres, et si peu généreux à leur service. 
 
Renonçons à notre égoïsme et donnons-nous à lui pour qu’il nous 
aide à vivre notre consécration à l’œuvre du salut du monde. 
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Figure 7 Université Jésuite Ateneo 

 
Samedi 
 
Adorons Jésus pardonnant les péchés et donnant sa paix au 
monde. 
 
Remercions-le de s’être fait lui-même, en mourant sur la croix, 
notre réconciliation, et notre paix, et de pacifier les hommes par 
sa parole et par les sacrements. 
 
Humilions-nous devant lui d’avoir été parfois cause de division, et 
de n’avoir pas su ouvrir notre cœur au pardon. 
 
Offrons-nous à lui pour qu’il fasse de nous parmi nos frères, les 
instruments de sa paix.  
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LES TEMPS LITURGIQUES 
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Avent 
 
Jésus, viens vivre en nous 

 
Former Jésus en nous, voilà le mystère des mystères. 
C’est la plus belle œuvre du Père, du Fils et de l’Esprit Saint. 
C’est l’œuvre de Marie qui a dit «	oui.	» 
C’est l’œuvre confiée à l’Église	: 
rendre Jésus présent dans l’eucharistie 
et le former dans le cœur de ses enfants. 
 
 
Ô Jésus, 
Viens maintenant te former dans mon cœur et dans mon âme, 
donne-moi de vivre de ta vie, d’être habité par tes pensées, 
de te rejoindre en toutes mes actions même les plus ordinaires. 
Allume en moi le désir ardent d’aimer le Père 
du même amour que toi. 
 
Libère mon cœur de la préoccupation de moi-même, 
de mon orgueil et de ma vanité, de tout ce qui me détourne de toi, 
pour que tu vives et règnes en moi et que tu sois tout en moi. 
 
 
Tout seul je ne peux rien. 
Je me donne et m’abandonne entièrement 
à la puissance de ton amour. 
Ô Jésus, viens vivre et aimer en nous. 
 

 
À partir d’un texte de saint Jean Eudes	(OC I, p 271-276) 
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Noël 
 
O Jésus, vrai Dieu et vrai homme, 
je t’adore au moment de ton entrée dans notre monde. 
 
 
Dès le premier instant de ta vie, 
tu réponds au regard d’amour de ton Père 
par un regard plein d’amour et de louange, 
et tu m’invites à faire de même. 
Avec toi, je veux te louer pour son amour. 
 
Dès cet instant, tu aimes Marie, 
tu la combles de grâce, de lumière et de sainteté. 
Elle te répond avec toute la force de son amour de maman. 
Marie, s’il te plaît, 
fais-moi communier au même amour que tu portes à ton Fils. 
Ô Jésus, tu m’aimes depuis toujours	: 
tu as vécu pour moi, tu vis en moi, 
et ton grand désir est de prendre toute la place dans ma vie. 
Merci pour ton projet d’amour. 
 
Pardonne mes résistances à t’accueillir	; 
donne-moi grâce et force pour te laisser vivre en moi. 
 

 
À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I p 421-423) 
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Carême 
 
Que ton Cœur brûle en mon cœur 
 
Ton cœur, Ô Jésus, mon Sauveur, est comme un feu. 
Il me purifie, m’illumine, 
me sanctifie. 
Il me transforme et me divinise. 
Ton amour me fait participer à la vie de Dieu, 
à sa miséricorde,  à sa patience, 
sa bonté et sa charité. 
 
Que ton cœur brûle en mon cœur	! 
 
Même si nous faisons le rêve de recueillir 
tout l’amour, toutes les affections, toutes les tendresses 
du monde entier et de tous les temps, 
ce ne serait qu’une étincelle de l’amour dont tu nous aimes. 
 
Ton amour se répand dans tout l’univers, 
il n’exclut personne. 
À tous tu donnes l’être et la vie. 
Embrase-moi de cet amour extraordinaire 
que tu as pour tous les hommes, 
tant pour les bons et tes amis 
que pour les méchants et tes ennemis. 
 
Même si je ne suis qu’une petite paille, 
humblement, je me donne à Toi, 
et je te donne tous mes frères et sœurs, 
et tous les habitants de la terre. 
Viens fondre sur nos cœurs et change-les 
pour qu’ils brûlent d’amour comme Toi. 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC VIII, p 350-352) 
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Pâques 
 
Jésus, à notre baptême, 
tu nous plonges dans ta mort qui est une mort au péché 
et tu nous fais entrer dans une vie nouvelle, ta vie de ressuscité. 
 
Tu nous appelles chaque jour à être des ressuscités, 
incorporés en toi pour vivre en communion 
avec Dieu et avec nos frères. 
 
Jésus, éloigne-moi de ce qui me sépare de toi, 
de tout ce qui est contraire à ton amour. 
Détruis en moi le mal qui éteint la vie reçue à mon baptême. 
Que j’accepte de mourir à tout ce qui n’est pas toi	! 
 
Apprends-moi à mettre en pratique, chaque jour, 
mon désir de t’adorer, de t’aimer, de te louer, 
et d’aimer tous mes frères. 
 
Viens vivre en moi ta vie de Ressuscité	! 
 

 
À partir d’un texte de saint Jean Eudes (O.C.II, p 182-184)  
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Ta miséricorde est sans 
limite 

 
Ta miséricorde est sans limite 

«	Seigneur, fais nous voir ta miséricorde et donne-nous ton 
salut	» (Ps 84, 8) 

Jésus Sauveur, ton nom est miséricorde. 

Ta compassion pour nous est plus grande que tout. 
Tu es venu pour nous sauver.  
Ton Père est le Père des miséricordes, 
Et tu es au milieu de nous le visage de la miséricorde.  
Tu nous portes dans ton cœur, 
Tu nous cherches jusqu’à ce que tu nous aies trouvés. 
Tu nous tends une main douce et sûre 
Quand nous tournons le dos au bonheur que tu nous offres. 
 
Ta miséricorde est sans limite. 
Tu remets tous les péchés même les plus grands. 
C’est toi qui nous aime le premier, 
Tu nous invites, tu cours vers nous, 
Tu es le Bon Pasteur qui part à notre recherche 
Pour nous ouvrir un passage vers le Père. 
 
Dans la joie de la résurrection, 
Donne-nous un cœur nouveau qui se détourne du péché 
Et s’ouvre pour accueillir ta miséricorde. 
Fais-nous vivre en paix avec toi et demeurer en toi, 
Sans plus te faire d’obstacle.   
 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes  (O.C.VIII. p 52-59) 
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Pentecôte 
 
Viens, Esprit de Jésus 

 
Esprit de Jésus, don du Père, 
tu es l’esprit de notre esprit 
le cœur de notre cœur. 
Tu es toujours avec nous et au-dedans de nous. 
Sois béni éternellement pour tant de merveilles ! 
 
Esprit de Jésus, don du Père, 
tu formes Jésus en nous depuis notre baptême, 
tu fais de nous les membres de son corps, l’Église. 
Sois béni éternellement pour tant de merveilles ! 
 
Esprit de Jésus, don du Père, 
donne-nous ton souffle, conduis-nous, 
que toutes nos pensées, nos paroles et nos actes 
prennent leur source en toi. 
 
Aide-nous à combattre le mal qui nous détourne de toi 
et à choisir la vie nouvelle en Jésus. 
Fais grandir en nous le bonheur d’être enfants de Dieu, 
frères et sœurs de Jésus-Christ. 
Sois béni éternellement pour tant de merveilles ! 
 
Esprit de Jésus, je me donne tout à toi, 
Possède-moi et entraîne-moi à la suite de Jésus. 

  

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II, p.172-177) 
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Donne-nous ton Esprit 
 
Ta vie, Seigneur, est achevée sur la terre. 
Pourtant, le don de ton amour aux hommes n’est pas épuisé. 
Aujourd’hui, tu nous envoies ton Esprit d’auprès du Père : 
Il fait participer à ta vie chacun de nous et toute l’Église. 
 
En chacun de tes mystères, 
tu nous communiques une grâce particulière. 
Tu veux continuer à vivre en nous 
ton incarnation, ta naissance, ta vie cachée, 
ton travail, tes relations, ta prédication, 
ta passion, ta mort et ta résurrection. 
 
Tu veux prendre corps et te former en nous, 
nous donner de vivre, 
souffrir, mourir et ressusciter avec toi, 
nous faire participer au bonheur du ciel. 
 
Ouvre-nous à ton Esprit Saint 
pour que tout notre temps, nos jours, nos années 
soient employés à coopérer à ton œuvre de salut. 

 
À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I, p 310-313) 

  



 

 20 

Cœur de Jésus 
 

Aimer avec le Cœur de Jésus 
 
Ô Jésus, tu nous aimes tant 
que c’est folie de nous aimer comme tu nous aimes ! 
Tu nous aimes de tout ton cœur, de tout ton être. 
Tu es CHARITÉ. 
 
Ta charité est sans mesure. 
Tu préfères nos intérêts aux tiens. 
Ta vie, ton temps, 
tout ce que tu es et tout ce que tu as, 
tu le donnes pour nous. 
Tu t’es soumis à la souffrance et à la mort 
pour nous mener au bonheur. 
 
Tu nous demandes de n’avoir qu’un cœur avec notre prochain quel 
qu’il soit. 
Chacun, pour toi, surtout le plus petit, 
est une part de toi-même, un membre de ton corps. 
Tu nous demandes de l’aimer 
du même cœur et du même amour 
dont nous t’aimons, toi notre Dieu. 
 
Je me donne à toi, 
que je regarde comme tu le regardes, 
sorti de ton cœur ; 
que je l’aime comme tu l’aimes 
inlassablement, soutiens-moi. 

 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I, p 257-260) 
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Toussaint 
 

Tous saints ! 

«Je n’ai pas d’autre bonheur que toi. Tu m’apprends le chemin de 
la vie. »  (Psaume 15) 

 
Pourquoi sommes-nous sur la terre ? 
Mon Dieu, ton projet est que nous soyons tous saints ! 
Tu nous appelles à entrer dans le mystère même de la Trinité, 
dans ce grand mouvement de vie, de louange et d’amour 
qui t’habite, Père, Fils et Esprit. 
 
Regardons les saints, ceux qui ont vécu avant nous. 
Ils ont adoré le même Dieu, 
partagé la même foi, la même espérance, 
médité le même Evangile. 
 
C’étaient des hommes et des femmes comme nous, 
faits de chair et d’os comme nous, 
fragiles comme nous. 
Nous sommes de la même Église, 
nous avons le même Sauveur, Jésus Christ. 
 
Mon Dieu, tu connais nos fragilités, nos tentations 
et tu veux cependant pour nous cette dignité de vie. 
Tu nous fais entrer dans une merveilleuse alliance avec toi. 
 
 Alors, si nous commencions aujourd’hui à devenir saints ? 
Ne vivre que pour toi, mon Dieu, 
et entraîner les autres avec nous dans ce bonheur ! 

  

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II, p.143-146) 
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AU FIL DE LA JOURNÉE ET DE 
L’ANNÉE 
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Dans le quotidien 
« Quoi que vous fassiez, faites tout pour la gloire de Dieu» (I Co 
10,31) 

Depuis notre baptême, Seigneur Jésus, 
tu nous appelles tous partout où nous sommes, 
à vivre de ta vie, à faire toutes nos actions, grandes et petites 
comme tu as fait les tiennes. 
 
Que veut dire « agir comme toi dans le même esprit ? » 
Aide-moi à le découvrir, 
en contemplant ta vie à Nazareth, 
tes rencontres sur les routes de Galilée, 
tes derniers jours à Jérusalem. 
 
Au quotidien, 
c’est en toi et pour toi 
que je désire me lever, manger, travailler, me divertir… 
Toi aussi, tu as fait tout cela. 
Tout ce que je fais, 
je veux le faire avec toi. 
Je me donne à ton Esprit : 
qu’il demeure en moi, qu’il me transforme 
pour que toutes mes actions soient faites dans ton humilité, ta 
douceur, 
ta patience et ta charité. 
 
Ô Jésus, 
puisqu’il est vrai que tu es toujours avec nous, 
que tu agis avec nous, 
fais, s’il te plaît, 
que par toi, avec toi, en toi, 
je vive, parle et agisse 
pour rendre toute grâce à Dieu. 
 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I, p.441-445) 
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Chaque matin, naître à la 
vie 
 
Au matin, j’entrouvre les paupières, 
et vers toi tourne mon regard. 
Du fond de mon cœur je te dis : 
« Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit ». 
 
Je me donne à Toi, Jésus, 
viens vivre en moi cette journée. 
 
En sortant de mon lit, 
comme une nouvelle naissance, 
je dis OUI à la vie ! 
 
Je t’offre la vie de toutes tes créatures, 
surtout de celles qui ne pensent pas à toi. 
Je t’offre aussi l’amour et la louange 
qui aujourd’hui monteront vers toi. 
Je te confie les événements, bons ou mauvais, 
qui vont arriver. 
 
Je t’adore, ô Seigneur Jésus, 
je te bénis et je t’aime 
de tout mon cœur, de toute mon âme et de toute ma force. 
Je voudrais redire ces mots à chaque instant de ma journée, 
comme une respiration qui me relie sans cesse à toi.  

  
  

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (O.C. I, 97-110) 
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Pour toi ma journée 
 
Jésus, Fils unique de Dieu et de Marie, 
Tu es le commencement et la fin de toutes choses. 
Tu es le commencement et la fin de ma vie. 
Sois le commencement et la fin de cette journée ! 
  
Viens dans tout mon être 
pour le remplir entièrement. 
Sois la source de toutes mes pensées, mes paroles et mes 
activités ; 
guide mes pas ; éclaire mon regard. 
 
J’accueille dès maintenant, par amour pour toi, 
tous les ennuis et les tracas de ce jour naissant. 
Viens à mon aide pour lutter dans la tentation. 
  
Je t’offre tous les actes d’amour et de miséricorde, 
qui vont se vivre aujourd’hui dans le monde. 
 
O Jésus, que je me fasse proche, comme toi, 
des frères et sœurs que tu me donneras de rencontrer 
aujourd’hui. 
 
Fais moi la grâce de te servir avec amour et fidélité, 
d’agir avec charité, douceur et patience, 
afin que ma vie soit un rayonnement de ta vie ! 

  

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (O.C. I 97-110) 
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Prière pour le soir 
 

« Dans la paix je me couche et m’endors… » (Ps 4, 9) 

Au soir de ce jour, ô Jésus, mon Seigneur, 
je t’adore, je te bénis, je te remercie 
pour ce que tu as fait aujourd’hui en moi et dans le monde. 
Je t’offre tout l’amour et la louange 
qui sont montés vers toi au ciel et sur la terre. 
 
Seigneur Jésus, toi le miséricordieux, 
dans la clarté de ta lumière, 
fais-moi connaître comment, aujourd’hui, 
j’ai péché contre toi. 
Comme à Pierre et à Marie Madeleine, 
donne-moi la grâce de ressentir 
la douleur de t’avoir offensé. 
Pardonne-moi. 
 
O Jésus, je me donne à toi, 
que je chante sans fin ta miséricorde ! 
O Mère de Jésus, Mère de grâce, 
intercède pour moi auprès de ton Fils. 
Qu’il m’accorde de l’aimer et de le servir plus fidèlement. 
Seigneur Jésus, je t’offre ce temps de repos. 
Qu’il ressemble à ton repos terrestre, 
et soit aussi doux que ton repos céleste. 
 
Permets que mon sommeil soit paisible et réparateur. 
Je me remets entre tes mains 
« Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. » 

Amen ! 

 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (O.C. I, 120-125) 



 

 27 

Dans le silence du soir 
 
Dans le silence de ce soir, accueille ma journée, Seigneur. 
  
Journée ordinaire, marquée par le travail, les engagements, 
les rencontres, les mille petits services demandés… 
  
Dans le silence ta Parole me rejoint : « vous êtes des serviteurs 
inutiles ! », 
mais elle me heurte et me bouscule : suis-je vraiment inutile 
Seigneur ? 
Dans le silence de ce soir, éclaire-moi, Seigneur. 
  
En te contemplant, Père, je découvre que tu es plénitude et 
source de tout bien. 
Que puis-je donc te donner, puisque tout vient de Toi ? 
Tout ce que j’ai fait n’est qu’un petit reflet de ce que tu fais pour 
nous et en nous. 
Dans le silence de ce soir, je te rends grâces, Seigneur. 
  
En te contemplant, Jésus, Serviteur du Père, 
je découvre que mon service n’a pas été comme le tien, 
service gratuit fait par amour. 
Cachés, il y avait aussi recherche de moi-même, 
désir d’une reconnaissance toute humaine, 
suffisance et même parfois orgueil. 
Dans le silence de ce soir, je te demande pardon, Seigneur. 
 
Une journée se termine. 
Aide-moi à vivre demain uni à Toi, 
à compter sur Toi plus que sur moi-même, 
à servir gratuitement et par amour tous ceux vers qui tu 
m’envoies. 
  
Dans le silence de ce soir, je m’offre à toi, Seigneur, 
fais de moi un serviteur selon ton Évangile.  

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II p. 92-94) 



 

 28 

Un quart d’heure pour un 
cœur à cœur 
 
Quelle journée, Seigneur ! … 
  
Je te raconte un peu : 
Pourrie, la réunion qui n’a pas marché comme je voulais, 
Pourrie, la remarque désagréable de tel collègue, 
Pourri, le projet que je n’arrive pas à monter, 
Pourri, pourri, pourri… 
Je ne comprends pas pourquoi tu ne fais rien pour que ça aille mieux dans 
ma vie ! 
  
Seigneur, qu’on me laisse tranquille, je veux dormir ! 
J’enlève mes lunettes. 
  
Mais, tout à coup, je me souviens de tel sourire, telle parole, tel coup de fil, 
tel geste… Merci ! 
C’est le soir, j’ai posé mes lunettes, 
et la douceur de ton regard guide le mien. 
Seigneur, toute la journée, tu étais là et je ne te voyais pas ! 
  
Je t’en prie, continue d’éclairer mes, yeux et mon cœur 
afin que, par ta lumière,  je découvre ce que je ne voulais pas voir : 
désir d’écraser l’autre, méchancetés et sous-entendus, mensonges, refus de 
lâcher prise, tant de coups portés contre toi, par moi. 
  
Ce n’est plus la journée passée que je déteste :  
ce sont tous ces actes que j’ai commis, découverts ou cachés. 
Ô Seigneur, donne-moi de les regretter en vérité. 
Je te demande pardon. 
Donne-moi le courage de répondre à ton invitation à la réconciliation. 
  
Jésus, je vais me coucher et dormir, 
 « en tes mains, je remets mon esprit » 
Je t’offre mon repos, 
« au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit » 

 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I, 120-125) 
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Commencer l’année avec 
Jésus 
« Je ne vis plus pour moi-même, mais pour celui qui est mort et 
ressuscité pour nous. » (2 Co 5, 15) 

O Jésus, je veux commencer cette année 
comme tu as commencé ta vie sur la terre. 
Sois béni pour ta présence parmi nous ! 
  
En ce temps des vœux, que souhaiter de meilleur 
que de vivre tout au long de cette année en ta présence, 
chaque jour plus uni à Toi ? 
 
Tu es tout entier tourné vers le Père et les autres ; 
imprime en moi ce double amour. 
Que ta grâce m’accompagne 
dans les jours de joie et les jours de peine, 
que rien de ce qui va m’arriver 
ne me sépare de toi. 
Que chaque instant soit un acte d’amour et de louange. 
  
O Marie, mère de miséricorde, 
tu as toujours aimé et servi Dieu avec fidélité, 
et moi, si peu… et depuis tant d’années ! 
Prie Jésus pour moi, 
qu’il me donne la grâce d’un amour tout neuf ! 
  
Et s’il ne me restait que cette année à vivre, 
je veux y mettre tout mon amour ! 
 
Béni sois tu, Seigneur, 
Et que le monde entier te bénisse ! 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes  (OC I, 306-309) 
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Terminer l’année avec Jésus 
« L’amour du Seigneur n’est pas épuisé, sa compassion chaque 
matin se renouvelle. » (Antienne Office) 

Me voici, Seigneur, une année s’achève, 
Et en ce dernier jour, je veux passer un peu de temps avec toi. 
 
Seigneur Jésus, je te contemple au dernier jour de ta vie ici-bas, 
je t’adore et je t’aime ! 
Je te contemple en tes dernières pensées, paroles, actions, 
En tes souffrances. 
En ce dernier jour, je vois que tu aimes ton Père jusqu’au bout, 
Tu le remercies des grâces qu’Il t’a faites, et par toi au monde 
entier ! 
Tu demandes pardon pour nous. 
Béni sois tu ! 
 
Seigneur, je te remercie 
pour tout ce que tu as fait pour moi et pour toute l’humanité, 
au long de cette année. 
 
Pardon de t’avoir si souvent déçu, 
pardon pour toutes les fois où j’ai refusé 
le « jusqu’au bout » de ton amour. 
Pardon de l’indifférence des hommes. 
Que le désir de t’appartenir désormais, à tout moment, 
soit le plus fort, et que jamais je ne fasse obstacle à ton amour. 
Que tout mon être, toute ma vie, soient une louange à ta gloire ! 
 
O Mère de Jésus, toi qui as tant aimé ton Fils, 
Unis-moi aux dispositions de ton cœur au dernier jour de ta vie. 
Prie pour moi, que le dernier soir de cette année, 
et le dernier moment de ma vie 
soient un acte d’amour envers Jésus. 
  

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I  366-369) 
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Prière pour la fin d’année 
 
Prière pour la fin de l’année 
Nous voici, Seigneur, au soir du 31 décembre. 
Une année touche à sa fin. 
L’heure est à la fête, aux bilans, 
peut-être aux regrets, avant de rêver à nouveau. 
À l’heure mystérieuse du passage d’une année à une autre : 
C’est là que je te rejoins à l’heure de ton passage vers le Père, 
pour te louer et t’adorer. 
 
À l’heure de ton passage, 
l’action de grâce a jailli 
de ton cœur tout habité de l’amour du Père. 
 
Ce soir, Seigneur, je te rends grâce 
pour tout ce que tu m’as donné de vivre, 
pour le travail accompli partout dans le monde, 
pour ton amour qui m’a accompagné au long de l’année. 
 
À l’heure de ton passage, 
des paroles de pardon ont jailli 
de ton cœur miséricordieux. 
 
Ce soir Seigneur, je te demande pardon. 
Je reconnais que je n’ai pas toujours répondu à ta grâce, 
j’ai manqué d’amour envers toi et envers mes frères et sœurs. 
 
À l’heure de ton passage, 
tu as tout remis entre les mains du Père. 
 
Ce soir, Seigneur, je te confie 
l’année qui s’achève et l’année qui vient ; 
et lorsque viendra l’heure de mon passage, 
accueille-moi pour vivre éternellement auprès de toi, 
dans la maison du Père. 
 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes  (OC I, 366-369) 
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ÉGLISE ET SACREMENT 
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Baptisé, qui es-tu ? 
 
Baptisé, qui es-tu ? 
Créé par Dieu, je suis né à nouveau par le baptême, 
Je suis devenu enfant du Père. 
Mon Dieu, je te rends grâce pour la vie que tu me donnes. 
Tu m’aimes toujours d’un cœur de Père. 
Pardonne-moi mes refus d’aimer 
et rends-moi fort dans le combat contre le mal. 
  
  
Baptisé, qui es-tu ? 
En frère aîné, le Christ m’invite à marcher à sa suite, 
à vivre en communion avec Lui et avec tous les membres de l’Église, 
le Corps dont il est la Tête. 
Seigneur Jésus, je te rends grâce de m’appeler 
à ne faire plus qu’un avec toi et avec ton Corps. 
Pardonne mes actes et mes paroles qui blessent et divisent ton Église. 
Toi qui es venu rassembler les enfants de Dieu dispersés, 
continue en moi et par moi cette mission 
au milieu des hommes et des femmes de notre temps. 
  
  
Baptisé, qui es-tu ?  
Dieu a envoyé dans mon cœur, l’Esprit de son Fils 
pour être avec moi, demeurer en moi, 
m’unir au Père et à chacun de mes frères et sœurs. 
Esprit de Jésus, je te rends grâce, 
Toi qui me fais vivre et grandir en sainteté. 
Pardonne-moi d’étouffer si souvent ton inspiration. 
Éclaire-moi et donne-moi de ne pas me séparer de toi, 
cœur de mon cœur. 
  
Oh ! Merci mon Dieu, d’avoir fait de mon un baptisé ! 
Donne-moi la grâce de vivre en vrai enfant du Père, 
uni à Jésus, conduit par l’Esprit 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes  (OC II, p. 168-173) 
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Psaume du baptisé 
 
 
Père, je suis ton enfant. 
De tout mon être, je te bénis. 
Je suis sorti de toi, 
je suis ta créature et tu ne cesses de penser à moi. 
 
Tu me crées à chaque instant. 
À mon baptême, j’ai reçu de toi une vie nouvelle, toute divine. 
Père, je suis ton enfant, donne-moi d’accueillir chaque jour ton 
amour. 
 
 Jésus, tu es notre frère, ton Père est notre Père. 
Je suis membre de ton Corps, 
appelé à vivre de ta vie, étroitement uni à Toi. 
Quelle dignité, quelle grandeur d’être chrétien ! 
 
Esprit de Jésus, 
Tu fais de tout baptisé ta demeure. 
Tu veux être avec nous et au-dedans de nous. 
Tu nous animes pour continuer la vie sainte de Jésus. 
Tu nous donnes de vivre en enfants du Père. 
  
Esprit de Jésus, emplis mon cœur de ton amour. 
Que je sois membre vivant du Corps du Christ, 
que je bénisse et aime Dieu, notre Père. 
  

 
 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II, p. 168-173)  
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Vivre la messe en six étapes 
 
Sortir de chez soi : dès que tu as fermé la porte pour te mettre en 
route, dirige tes pensées vers ce que tu vas faire…vivre une Messe 
! Et même bien plus : célébrer la messe avec le prêtre et tous les 
chrétiens. 
 
Entrer dans l’église : quand tu entres dans l’église, tu es dans la 
maison de Dieu. Prends le temps de mesurer qui t’invite. Qui donc 
est Dieu pour t’accueillir tel que tu es, en vérité, et t’aimer ainsi 
?Peut-être auras-tu le désir de demander pardon pour avoir blessé  
Dieu ou tes frères rassemblés avec toi . Laisse-toi faire. 
 
Offrir : avec le pain et le vin, offre toute ta vie, la terre et le travail 
des hommes, les efforts pour que viennent la paix et la justice. 
Que ta vie se mêle au sacrifice du Christ, comme la goutte d’eau 
dans le vin. 
 
Participer : par le baptême, nous sommes greffés sur le Christ. Il 
est le prêtre par excellence, qui s’offre lui-même. Comme le pain 
et le vin sont changés en son corps et son sang, la sécheresse et 
le poids de ton cœur sont transformés en l’ardeur et la tendresse 
de son cœur, élan d’amour vers le Père. 
 
Communier : Prépare-toi à accueillir le Christ. Il désire demeurer 
chez toi : ouvre simplement ton cœur à l’Amour. 
 
Repartir : tu es devenu tabernacle vivant. Vis ta journée en Dieu 
et pour Dieu, et dans le service de tes frères et sœurs. 
 

Père, nous te rendons grâce 
Merci pour le don de ton Fils, mort pour nous ; 

Merci pour sa résurrection qui nous sauve et que nous célébrons  
Merci pour notre participation à ce mystère. 

  

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I, p. 459-464) 
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Dans l’attente de communier 

 

« Seigneur, je ne suis pas digne que tu entres sous mon toit ; 
dis seulement un mot et mon serviteur sera guéri. » (Mt 8,8 )  

Ô Jésus, toi qui as institué l’Eucharistie, quand je communie, 
tu te donnes totalement à moi et tu me donnes tout ton amour. 
Dans l’attente de pouvoir te recevoir de nouveau et d’accueillir tout ce que 
tu m’offres, 
je veux continuer de vivre de ton don. 
  
Ô Jésus, toi qui es la vie, la gloire et le trésor du Père éternel, Toi que tant de 
patriarches et de prophètes ont attendu, 
Toi que Marie a porté en son sein et entre ses bras, 
Toi qui as vécu annonçant le Royaume et le pardon sur notre terre, 
Toi qui sur la croix as donné ton corps et ton cœur par amour pour nous, Toi 
le Ressuscité, avec un amour très ardent, 
dans ce sacrement, Tu te donnes humblement. 
  
Ô Jésus, toi qui as connu la faim et la soif sur cette terre, Toi le Fils qui 
demeures dans le Père avec l’Esprit, 
ouvre mon âme, éclaire mon esprit. Prépare mon cœur, je te 
l’offre;transforme-le ; remplis-le de ton amour que je sache aimer comme toi. 
  
Ô Jésus, Corps livré par amour pour nous, tu désires établir ta demeure en 
moi. 
Je ne suis pas digne de te recevoir, 
mais puisqu’il te plaît de te donner ainsi à moi, je t’en prie humblement, viens 
Seigneur Jésus. 

 Ô Jésus, Sang versé pour ouvrir le chemin vers le Père, en union avec tous 
les saints, je me donne à Toi, 

je te remets ma vie, tout ce que je suis. 
Fais que je sois tout amour pour toi, pour ton Père, pour mes frères et sœurs. 
Dans l’attente de cette nouvelle communion, que je sois ta demeure, 
que je vive de ta vie donnée. 

  

 À partir d'un texte de saint Jean Eudes (O.C. I, p.137-141) 
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Aimer et servir l’Église 
 
O Trinité Sainte, Père, Fils et Saint-Esprit, 
Je t'adore et te rends grâce pour le mystère qu’est l’Église. 
Jésus, 
tu as fait de l’Église, ton Corps, ta plénitude. 
Tu aimes lui donner les noms de sœur, épouse, mère. 
  
En elle, tu nous fais chrétiens par le baptême. 
Donne-moi d’aimer l’Église 
comme tu l’aimes toi-même. 
Donne-moi ton zèle pour faire grandir 
cette communauté de foi et de service. 
  
Je te demande pardon 
de mon engagement insuffisant dans la vie de l’Église. 
  
Je me donne à toi, 
associe-moi à ta sollicitude pour elle. 
Fais-moi la grâce de vivre tout entier à son service, 
à l’image de ceux qui nous ont précédés 
sur le chemin de la sainteté. 
  
Garde ton Église, sanctifie-là, 
donne-lui des pasteurs selon ton Cœur ! 
  

  

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II, p. 218-222) 
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Loué sois-tu pour ton 
Église 
 
«	Gloire à Toi, Seigneur, par le Christ, dans l’Eglise. » (PTP p. 
1412) 
 
Église, fille très aimée du Père, bénie sois-tu ! 
Église, épouse de Jésus-Christ, bénie sois-tu ! 
Église, demeure du Saint Esprit, bénie sois-tu ! 
 
Église par qui nous est donnée la Parole, nous t’aimons ! 
Église qui nous engendre à la vie de Dieu par le baptême, nous 
T’aimons ! 
Église qui nous rassemble pour l'Eucharistie, nous T’aimons! 
 
Église , notre mère, porte-nous sur le chemin du bonheur ! 
Église, notre guide, éclaire-nous ! 
Église, notre modèle de sainteté, soutiens-nous ! 
 
 
 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC III, p. 218-222) 
 

  



 

 

DISCIPLE DE JÉSUS 

 
  



 

 

Continuer la vie du Christ 
« Demeurez en moi, comme moi en vous. » (Jn 15,4) 

 
Baptisé, devenu membre de l’Église, Corps du Christ,  
je peux dire avec saint Paul : “Pour moi ivre, c’est le Christ”. 
 
Comment est-ce possible ? 
 
Jour après jour, chacun peut dire : quand je prie, je continue sa 
prière, 
quand je travaille, son œuvre se poursuit, 
quand je suis en relation avec d’autres, il est présent, 
quand je prends mon repas ou me repose, 
en chacune de mes actions… il est en moi. 
Tous, nous sommes Christ aujourd’hui :  
nous continuons sa vie, ses œuvres. 
 
Seigneur Jésus, 
saurai-je entendre ta parole : “ je suis la vie “, 
et comprendre ton désir de me communiquer ta vie ? 
Saurai-je entendre ton cri d’amour :  
“si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive”, 
et puiser en toi la vraie vie ? 
Saurai-je être en continuation et expression de ta vie ? 
 
Animé par ton Esprit, 
Donne-moi d’être habité par tes intentions, 
de prier ton Père à tout moment et en tout lieu, comme Toi. 
Donne-moi d’accueillir toute personne avec ton regard d’amour. 
O Christ, je me donne à toi pour être un signe visible 
de ta présence vivante et agissante 
dans le monde d’aujourd’hui. 
 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I, p. 161-167) 
  



 

 

Tout pour la Gloire de Dieu 
 
 
C’est ton chant, Seigneur Jésus, 
le chant du Fils Bien-Aimé pour son Père ! 
 
Chants aux accents d’oubli de soi, d’humilité, 
de renoncement, d’obéissance, de service ! 
 
Chants accents de confiance, de joie, 
dans l’accomplissement de la volonté du Père ! 
 
Chants aux accents, d'abaissement, de zèle, 
de don jusqu’à l’extrême ! 
 
C’est ton chant de Serviteur, Seigneur Jésus, 
chant d’hommage à la grandeur et à l’amour de Dieu ton Père. 
 
Ce chant, apprends-nous à le faire nôtre jour après jour. 
Que nos vies de baptisés continuent ta vie. 
Que tout notre être soit renouvelé dans ton humilité, 
ta douceur, ton amour, ton zèle, 
pour servir Dieu notre Père et tous nos frères. 
 
En communion avec toi, Seigneur Jésus, nous deviendrons 
“une offrande vivante et agréable à Dieu” (Rm 12,1) 
 
 

  
À partir d’un texte de saint Jean Eudes  (OCI I, p. 265-270) 



 

 

Disciples du Christ serviteur 
 
Seigneur Jésus, toi qui as dit : 
 
« si quelqu’un veut venir derrière moi, 
qu’il renonce à soi-même »  (Lc 9,23), 
 
tu as laissé l’Esprit du Père te conduire ; 
tu as mis en premier la volonté de ton Père, 
tu as cherché à accomplir son œuvre, 
tu n’as pas vécu pour toi, mais pour ton Père et notre Père. 
Nous t’adorons. 
 
Seigneur Jésus, 
Tu as choisi de rester présent au milieu de nous 
dans le sacrement de ton Corps et de ton Sang ; 
tu nous apprends la valeur de la vie cachée, 
la grandeur de la vie donnée par amour. 
Nous te rendons grâces. 
 
Seigneur Jésus, 
Tu sais toutes nos difficultés à nous engager sur ton chemin. 
Si facilement nous nous laissons enfermer 
par l’orgueil, l’égoïsme, l’ambition. 
Nous sommes tellement centrés sur nous-mêmes 
que nous ne voyons plus ni Dieu ni les autres. 

Pardonne nous. 

Seigneur Jésus,  
délivre-nous de tout repli sur nous-mêmes.  
Donne-nous de nous laisser conduire par l’Esprit Saint,  
comme toi.  
Nous nous donnons à toi. 

 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes  (OCI III, p. 204-208) 



 

 

Servir comme Jésus 
 

« Je vous exhorte par la tendresse de Dieu à lui offrir votre personne 
et votre vie en sacrifice saint, capable de plaire à Dieu.” (Rm 12,1) 

 
Seigneur Jésus, je t’adore, toi, l’envoyé du Père. 
Tu as pris soin de tous ceux que tu rencontrais, 
jusqu’à t’oublier toi-même, 
sans te plaindre de la fatigue, 
sans dire que tu n’avais pas le temps, 
sans mettre en avant tes propres besoins comme des priorités. 
 
Seigneur Jésus, par le baptême 
je suis devenu un enfant bien aimé du Père. 
Avec toi je suis envoyé 
pour aimer et faire aimer ton Père, 
accomplir sa volonté, 
servir d’un amour humble et ardent, 
vivre avec toi les souffrances et les joies de chaque jour, 
faire de toute ma vie une offrande d’amour. 
 
Seigneur Jésus, tu mets dans mon cœur de grands désirs. 
Pourtant souvent je ne vis pas comme toi, 
je suis préoccupé de moi-même. 
Pardonne-moi et donne-moi la grâce 
pour lutter contre tout ce qui m’empêche de servir comme toi 
et de manifester à tous l’amour du Père. 
 
Ravive en moi tes dons 
de vraie humilité, 
de charité très ardente, 
de détachement de moi-même et des biens matériels 
et de recul par rapport aux événements. 
 
Seigneur Jésus, je me donne à Toi, 
Serviteur envoyé par le Père. 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC I, p. 265-270) 



 

 

Ô Jésus, fais de moi un 
serviteur 
 

Jésus tu nous invites à reconnaître que «nous sommes des 
serviteurs inutiles. » (Lc 17, 10) 

Que cette parole est dure à entendre !  
Faut-il donc que j’arrête mes engagements ? 
Dois-je faire comme d’autres, 
baisser les bras dans mes services d’Église ? 
Me serais-je trompé en m’investissant de manière si prenante ? 
 
Donne-moi ton Esprit pour comprendre cette Parole. 
 
C’est vrai, je ne suis rien par moi-même, 
et il m’est bon d’en prendre conscience :  
tout ce que j’ai, tout ce que je suis, vient de toi. 
Tout le bien que je puis faire prend sa source en toi. 
 
Je rends grâce 
de bien vouloir faire de moi un ouvrier de ta vigne. 
 
Donne-moi ta paix, Seigneur, pour que j’accueille ta parole. 
 
Donne-moi de comprendre de mieux en mieux 
que c’est toi qui donnes à ma vie sa fécondité. 
Donne-moi, Seigneur, de mettre en oeuvre tes dons 
dans un esprit de service toujours plus humble et désintéressé. 
Remplis tous mes actes de ton amour. 
 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II , p. 92-94) 
 



 

 

Le difficile pardon 
 
 
« Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font ! » (Lc 
23, 34) 
 
Pardonner, Seigneur, c’est l’une des choses les plus difficiles ! 
 
C’est pourtant ce que tu as fait sur la croix :  
“Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font ! …” 
 
Tu invites tes disciples à le faire…soixante-dix fois sept fois ! 
 
Comment y arriver sans te regarder ? 
Comment y arriver sans t’ouvrir la porte de mon cœur ? 
 
Que ce soit toi en moi qui pardonnes,  
qui me donnent la force d’aller au-delà de moi-même, 
de mes forces humaines. 
 
O Seigneur, viens en moi  
pour pardonner à ceux qui me font du mal. 
 
Toi qui me pardonnes chaque fois que je m’éloigne de toi,  
transforme-moi à ton image,  
apprends-moi à ton image,  
apprends-moi à pardonner avec un grand cœur, par amour pour 
toi.  

 
 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II, p.300-301) 
 



 

 

Apprends-moi à pardonner 
 
 
« Ne rendez pas le mal pour le mal » (Rm 12, 17) 
 
Seigneur Jésus, je suis blessé, on m’a fait du mal,  
la rancœur m’habite. 
 
Toi qui as dit :  
“ne rendez pas le mal pour le mal”,  
libère-moi et apprends-moi à pardonner. 
 
 
Plutôt que de regarder ce qui m’irrite,  
aide-moi à voir mon péché qui te blesse. 
Plutôt que de rester fixé sur celui qui m’a fait mal,  
viens à mon aide  pour que je ne t’offense plus. 
 
Quand j’ai mal agi envers toi,  
augmente en moi la conscience du coup que je t’ai porté. 
Rends-moi plus spontané à te demander pardon,  
donne-moi la force de ne pas recommencer. 
 
 
Que je ne cherche plus qu’une chose, ô Jésus :  
être toujours à toi. 

 
 
 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II, p. 300-301) 
 



 

 

L’élan du pardon 
 
 
« Seigneur, tu sais bien que je t’aime »  (Jn 21, 17) 
 
Ô Seigneur Jésus, viens ! 
Je t’offre ma journée :  
je sais que tu m’accompagneras. 
Agis toi-même en moi. 
 
Devant des paroles blessantes, 
des gestes peu fraternels, 
pardonner m’est difficile. 
Si on m’insulte ou me fait du mal, brise ma riposte spontanée. 
Aide-moi à pardonner. 
Si je suis tenté de faire le mal 
en pensée, en parole, par action ou par omission, 
éduque-moi ! 
 
Si j’ai envie de nuire à quelqu’un, retiens-moi ! 
Quand je blesse l’autre, c’est toi aussi que j’atteins. 
Que je déteste mon péché et en demande pardon bien vite. 
 
Ô Jésus, j’ai besoin de toi pour avancer, 
tu sais bien que je t’aime, 
c’est pour cela que je veux dire au long du jour :  
Ô Jésus, Je me donne tout à Toi ! 
Je te donne mon coeur, comble-le de ton Amour ! 
Ô Jésus, tu es tout à moi, et moi, quand serai-je tout à Toi ? 
Saints et saintes de Jésus, 
Marie, Mère de Jésus, 
aimez Jésus pour moi ! 

 
 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC II, p. 300-301) 
 



 

 

MARIE 

  



 

 

Cœur de Marie, Fontaine 
d’eau vive 
 
«	Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive. » (Jn 7,37) 
 
Ô Jésus, cette invitation tu nous la fais encore tous les jours : 

« Venez à moi vous tous qui êtes lassés, fatigués, 
 en ce monde plein de travaux et de misère. » 

Où te trouver ? 

 
Tu nous dis : « Venez à moi, à la fontaine du cœur de ma mère.Là 
vous me trouverez. 

 
Car le cœur de Marie est la fontaine modelée par mon amour 
et au creux de laquelle je demeure. » 

Souvent nous puisons aux eaux troubles des faux bonheurs 
qui n’engendrent que fumée, vanité, illusions. 

 
Nous courons après les richesses, 
les honneurs, les plaisirs éphémères.  

Ô Jésus, donne-nous de répondre à ton invitation. 

Allons à Marie, fontaine de lumière, de consolation et de grâce. 

 
Tu es sa source. 
Tu es le cœur de son cœur. 

 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (1601-1680, OC VI, 
p.187-189 



 

 

Je te salue Marie 
« Marie gardait tous ces événements et les méditait dans son 
coeur.» (Lc 2,19) 

Je te salue Marie… 
Tu as gardé dans ton cœur 
tous les mystères et merveilles de ton Fils Jésus, 
ton cœur qui bat comme le nôtre, qui sent et qui aime. 
Apprends-nous à dire OUI comme toi, 
partage-nous ton amour pour l’aimer, 
ta joie pour nous réjouir de sa gloire, 
ta compassion dans ses souffrances. 

Je te salue Marie… 
Ton cœur est ta mémoire. 
En contemplant Jésus, 
tu as cherché un sens aux événements, 
tu t’es remise à Dieu dans une foi inébranlable. 
Apprends-nous, Marie, 
à faire sa volonté aux jours de bonheur et de peine ; 
aide-nous à garder confiance 
face à l’inattendu et même l’incompréhensible. 

Je te salue Marie… 
Dans ton cœur a grandi le désir de plus en plus ardent 
de laisser Jésus vivre en toi, 
de partager ses sentiments, son amour pour son Père 
et pour chaque personne rencontrée. 
Aide-nous, Marie, à former Jésus en nous, 
à le faire vivre et régner en nous, 
qu’il nous façonne à son image. 

Je te salue Marie… 
Ton cœur est tout accueil, il est la demeure de l’Esprit Saint. 
Aide-nous à nous laisser embraser par cet Esprit d’amour 
pour donner aujourd’hui le Christ au monde. 
 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (O.C. VIII, p.429-431) 



 

 

JOURS DE PEINE ET DE 
SOUFFRANCE 

  



 

 

Celui que tu aimes, souffre! 
 

« Je ne crains aucun mal car tu es avec moi » (Ps 22, 4) 

 
Seigneur Jésus, venu pour consoler ceux qui pleurent, 
regarde-moi, je crie vers toi. 
Je souffre, porte-moi sur ton cœur. 
 
Avant nous, tu as fait ton chemin de croix. 
Eclaire-moi quand mes questions semblent sans réponse. 
 
Tu es attentif à tout ce qui nous touche. 
Tu as pour chacun des mots de paix. 
Notre vie a de l’importance pour toi. 
 
Fortifie ma foi, ouvre mon cœur à ta présence, 
et j’entendrai les mots que tu murmures : 
 
« Ne crains aucun mal car je suis avec toi ». 
 
Seigneur Jésus, devant cette coupe amère, 
fais-moi la grâce de communier au mystère de ta croix. 
Par elle tu as vaincu la mort 
et tu nous as ouvert le chemin de la vie. 
 
Fais-moi entrevoir l’avenir avec confiance. 
Revêts-moi de tes sentiments et aide-moi à dire : 
« Père, que ta volonté soit faite » .   
 
 
 
 

 À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC III, p 96 à 100) 
  



 

 

Combat d’amour 
 
 
« Elle méditait tous ces évènement dans son cœur » ( Lc 2,51) 
 
Jésus, au moment de souffrir ta Passion, 
ton coeur de Fils est bouleversé, 
en pensant à l’immense douleur  
de Marie ta mère. 
 
 
Marie, si aimante toute abandonnée à la volonté de Dieu,  
ton cœur de mère est déchiré à la vue de ton Fils. 
Tu voudrais prendre sa place et toutes ses souffrances. 
 
Quel combat pour toi, Jésus, pour toi Marie ! 
Combat d’amour d’un Fils à sa mère ! 
 
Marie, au moment de vivre la Passion,  
tu renouvelles ton oui généreux  
comme aux premiers temps de la vie de Jésus,  
quand “tu gardais tous les évènements  
et les méditais dans ton coeur”. 
 
Jésus, dans un silence de communion,  
ton cœur ne forme qu’un avec celui de ta mère. 
Tu es la force sur le chemin de croix.  
Marie, dans cette même communion,  
tu accompagnes résolument Jésus jusqu’au bout,  
dans l’espérance du matin de Pâques. 
 
 
 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC VIII, p 223-229) 
 

 



 

 

Le « oui » de la croix 
 

« Que ta volonté soit faite » 

 

MARIE, 

Te voilà au pied de la croix. 
Quelle douleur pour une mère ! 
Tu souffres avec ton Fils. 
 
Lui, en croix, prend soin de toi. 
Pas de grands mots : 
les regards et les gestes disent tout. 
Tout est gravé dans ton cœur. 

Ton fils endure les plus grands supplices. 

Tu ne peux pas prendre sa place, 
alors tu souffres dans ton cœur : 
ce qui le déchire te déchire, 
Son corps, ton cœur ; 
ce qui le transperce te transperce, 
son cœur, ton cœur, 
Ils ne sont qu’un. 

 Et tous les deux, vous dites au Père : 

« Que ta volonté soit faite » 
 

  

À partir d’un texte de saint Jean-Eudes (OC VIII, p.223 à 226 et 
228 à 229) 



 

 

Proche de celui qui souffre 
 
« Le Seigneur m’a donné une langue de disciple pour que je 
sache apporter à l’épuisé une parole de réconfort » (Is 49, 4) 
 
Seigneur Jésus, tu es “venu consoler ceux qui pleurent”. 
Regarde mon ami, il crie vers toi sa souffrance. 
Porte-le sur ton cœur, prends pitié de lui. 
 
Fais-moi la grâce de le regarder  
 
comme ton frère,  
ta soeur, mon frère, ma soeur. 
 
Donne-moi de puiser dans ton cœur  
des paroles et des gestes de compassion. 
Qu’à travers moi ta paix le rejoigne. 
 
Plonge-moi dans ton amour infini,  
que je lui manifeste  
combien son épreuve te touche. 
 
Je t’offre ses difficultés, ses blessures, sa souffrance. 
Unies à l’offrande de toi-même au Père, 
elles deviennent pierres précieuses de grand prix. 
 
Je crois que tu veux toujours notre bien,  
même lorsque nous sommes associés à ta croix :  
c’est à la Croix que tu as révélé combien tu nous aimes.  
 
 
 
 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC III, p.96 à 100)



 

 

Cœur transpercé 
« Près de la croix de Jésus se tenait sa Mère » (Jn 19, 25) 

MARIE, 

tu te tiens au pied de la croix,  
le coeur transpercé par la souffrance de ton Fils, 
Tu souffres avec Lui. 

JÉSUS, 

du haut de la croix,  
le coeur transpercé par la douleur de ta Mère,  
Tu souffres avec elle. 

Elle te regarde, Tu la regardes, et vos coeurs se comprennent :  
chacun communie à la souffrance de l’autre,  
chacun dit son « oui » pour aller au bout de l’amour. 

JÉSUS et MARIE, 

vos cœurs ne sont qu’un.  
la douleur du monde,  
vous la portez en offrande confiante au Père  
qui ne veut pas la mort mais la vie. 

JÉSUS et MARIE, 

je suis souvent accablé près de ceux qui souffrent. 
Faites-moi la grâce de ne pas fuir ce moment,   
d’être présent, de m’unir à vous,  
pour tout remettre entre les mains du Père, 
et dire avec vous « que ta volonté soit faite » 

Notre Père qui es aux cieux que ton nom soit sanctifié, que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos 
offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal.  

 

À partir d’un texte de saint Jean-Eudes (OC VIII, p 223 à 229) 



 

 

Avec ceux qui pleurent 
« C’était nos souffrances qu’il portait » (Is 53,4) 

Seigneur, je t’apporte la souffrance de cet ami qui a perdu un être 
cher : 

Il se sent écrasé… 
Que puis-je lui dire pour l’aider à traverser cette épreuve ? 

Je te regarde :  
Durant toute ta vie, tu as su te faire proche de ceux qui 
souffraient :  
La veuve de Naïm qui allait enterrer son fils, 
Marthe et Marie qui pleuraient leur frère Lazare. 
Tu n’as rien dit, ton coeur a été rempli d’émotion, 
Tu as pleuré avec elles…. 

 La nuit de ton agonie au jardin des Oliviers,  
tu as pressenti toutes les souffrances du monde.  
Ton cœur a été accablé de tristesse. 
Tu voyais nos larmes, tu sentais le poids de nos douleurs.  
Ton amour pour chacun de nous  
te rendais proche de l’océan de nos souffrances.  
Cet amour t’a donné la force de livrer ta vie 
Pour qu’un jour sèchent toutes nos larmes. 

Seigneur, lorsque je suis avec mes amis dans le deuil,  
ouvre mon coeur à leur douleur.  
Donne-moi d’être proche,  
tout simplement présent.  

Alors, petit à petit, ils pourront te découvrir à leurs côtés,  
Portant leur croix ; 
Ils t’ouvriront leur cœur  
pour que ton amour les console, les ouvre à l’espérance. 

 

À partir d’un texte de saint Jean-Eudes (OC XI, p 9-10) 



 

 

« Personne ne peut 
comprendre » 
« Je me tiens à la porte et je frappe » ( Ap 3,20)  

Seigneur, 
vois mes pleurs, mon angoisse. 

Personne ne peut me comprendre, sauf toi. 
Tu connais mon deuil et ma souffrance. 
C’est trop lourd : 
Je veux me décharger, tout te déposer. 

Tu es là, derrière la porte de mon cœur, 
tu frappes et tu veux entrer.  

Ô viens Seigneur Jésus ! 
Entre et prends toute la place. 
Viens, toi ma consolation. 
Que rien ne te barre la route. 

Toi seul peux combler le vide creusé par la mort. 
Ton amour est fort, ton amour est puissant ; 
c’est par lui que tu as porté les douleurs et les angoisses 
de la croix et de la mort. 

Tu es là, derrière la porte de mon cœur. 
Tu connais mon deuil et ma souffrance. 
Tu frappes et tu veux entrer. 

Ô viens Seigneur Jésus ! 
Entre et prends toute la place ! 

  

 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC XI, p 9-10) 



 

 

Pour toi qui pleures 
 

« Mon âme est triste à en mourir » (Mt 26, 38) 

Toi qui pleures, toi écrasé de douleur, 
Souviens-toi de Jésus au Jardin des Oliviers. 
Je le supplie de venir en toi, dans ton cœur, 
pour souffrir avec toi. 

Jésus voit tes larmes, il entend tes plaintes et tes soupirs. 
La souffrance, il l’a vécue lui aussi 
Il désire la vivre avec toi, en toi. 

 Il t’aime et toi aussi, tu es l’enfant bien-aimé du Père. 
Ne l’entends-tu pas frapper à la porte de ton cœur ? 
Le feras-tu entrer, lui, ta consolation ?  

Ose lui dire avec confiance : 
 

« Mon cœur s’ouvre pour toi, Jésus, 
Viens en moi qui suis crucifié de douleurs. 
Tu as connu les angoisses de la croix et de la mort. 
Aujourd’hui, vois la tristesse qui m’accable. 
Remplis mon cœur de ton amour fort et vigoureux ». 

 S’il en est ainsi, heureuses tes larmes, 
elles seront essuyées de la propre main de Dieu. 

 

  

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC XI, p 9-10)



 

 

Quand la croix est lourde 
 
« Mon cœur est triste à en mourir »  (Mt 26, 38) 

 

Seigneur Jésus, 
je crie toute ma douleur et toute ma détresse 
devant la réalité déchirante de la mort. 
 

La croix est lourde, trop lourde pour moi. 
Je te supplie de venir la porter avec moi et en moi 
Ne me laisse pas m’enfermer dans la tristesse ; 
Aide-moi à ouvrir une brèche 
par où tu puisses entrer et me consoler. 

Seigneur Jésus, 
Tu as connu la souffrance, 
L’angoisse de la croix et de la mort ; 

Dans ma détresse d’aujourd’hui, 
Que ton amour fort et vigoureux m’accompagne.  

 

 

À partir d’un texte de saint Jean Eudes  (OC XI, p 9-10)



 

 

Jésus, tu pleures avec nous 
 

« Quand il vit que Marie pleurait, Jésus fut bouleversé d’une 
émotion profonde » (Jn 11, 38) 

 

JÉSUS, 
dans ton humanité, 
tu as versé des larmes à la mort de ton ami Lazare. 
Tu as été ému  
par la veuve de Naïm pleurant son fils unique. 
Tu as été touché 
par la supplication de Jaïre pour son enfant. 
Face à ta mort, 
tu as connu l’angoisse au jardin des Oliviers. 

Seigneur, 
à tous ces moments, comme moi aujourd’hui, 
Tu as été confronté à la mort. 
Ton cœur était aussi meurtri que le mien en cette heure. 

Christ ressuscité, 
Tu veux encore aujourd’hui ôter le poids de mon fardeau. 
Aide-moi à t’ouvrir la porte de mon cœur affligé. 

Oui, Dieu vivant, viens en moi partager ma douleur, 
Donne-moi ton amour et ta consolation 

 

  

À partir d’un texte de saint Jean Eudes (OC XI, p 9-10) 

 

 

 



 

 

LES GRANDES PRIÈRES DE SAINT 
JEAN EUDES 
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Ave Cor 

 
Nous te saluons, cœur très saint 
Cœur très saint, 
Cœur très doux, 
Cœur très humble, 
 
Nous te saluons. 
Cœur donne sans réserve, 
Cœur plein de miséricorde, 
Cœur très aimant de jésus et marie, 
Nous te saluons. 
 
Nous te louons, 
Nous te glorifions, 
Nous te rendons grâce. 
 
Nous t’aimons de tout notre cœur, 
De toute notre âme, 
De toutes nos forces. 
 
Nous t’offrons notre cœur, 
Nous te le donnons, 
Nous te le consacrons. 
 
Reçois-le, 
Possède-le tout entier, 
Purifie-le, éclaire-le, 
Sanctifie-le. 
 
En lui vis et règne, 
Maintenant, toujours et à jamais. 
 
 

Ave Cor, de saint Jean Eudes  (O.C. III, p. 268-269) 
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Ave Joseph 
 
 
Nous te saluons, Joseph, image de Dieu le Père,  
Nous te saluons, Joseph, Père de Dieu le Fils, 
Nous te saluons, Joseph, Temple du Saint esprit, 
Nous te saluons, Joseph, aimé de la sainte Trinité, 
Nous te saluons, Joseph, auxiliaire fidèle du dessein de Dieu, 
Nous te saluons, Joseph, époux très digne de la Vierge Mère. 
Nous te saluons, Joseph, père de tous les fidèles, 
Nous te saluons, Joseph, gardien des vierges consacrées à Dieu, 
Nous te saluons, Joseph, fidèle au silence intérieur,  
Nous te saluons, Joseph, ami de la sainte pauvreté,  
Nous te saluons, Joseph, exemple de douceur et de patience,  
Nous te saluons, Joseph, miroir d’humilité et d’obéissance. 
 
Tu es béni parmi tous les hommes. 
 
Et, bénis soient tes yeux, pour tout ce qu’ils ont vu. 
Bénis soient tes oreilles, pour tout ce qu’elles ont entendu. 
Bénies soient tes mains, qui touchèrent le Verbe Incarné. 
Bénis soient les bras, qui portèrent Celui qui porte le monde. 
Bénie soit ta poitrine, sur laquelle a reposé le Fils de Dieu. 
Béni soit ton cœur, brûlant d’amour pour lui. 
Béni soit le Père éternel, qui t’a choisi. 
Béni soit le Fils, qui t’a aimé, 
Béni soit l’Esprit Saint, qui t’a sanctifié. 
Bénie soit Marie, ton épouse qui t’a aimé comme un époux et 
comme un frère, 
Béni soit l’ange qui t’a protégé, 
Bénis soient à jamais tous ceux qui te bénissent et qui t’aiment. 
 
 
Amen 
 

Manuel de prières p. 7 
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Ave Maria 
 
Nous te saluons, Marie, Fille de Dieu le Père, 
Nous te saluons, Marie, Mère de Dieu le Fils, 
Nous te saluons, Marie, Épouse de l’Esprit Saint,  
Nous te saluons, Marie, Temple de la divinité, 
Nous te saluons, Marie, lis où resplendit la lumière immuable de la 
Trinité. 
Nous te saluons, Marie, Rose éclatante de la beauté du paradis, 
Nous te saluons, Marie, Vierge des vierges, Vierge fidèle, choisie 
pour mettre au monde et pour nourrir le Roi des cieux. 
Nous te saluons, Marie, Reine des martyrs dont l’âme fut 
transpercée d’un glaive de douleur. 
Nous te saluons, Marie, Souveraine du monde, à qui tout pouvoir 
fut remis au ciel et sur la terre. 
Nous te saluons, Marie, Reine de nos cœurs, Mère bien-aimée, 
notre vie notre bonheur, notre espérance. 
Nous te saluons, Marie, Mère aimable, 
Nous te saluons, Marie, Mère admirable, 
Nous te saluons, Marie, Mère des miséricordes, 
Nous te saluons, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec toi, 
 
Tu es bénie parmi les femmes. 
Et béni soit Jésus ton fils, 
Béni soit ton époux, saint Joseph, 
Béni soit ton père saint Joachim, 
Béni soit ta mère sainte Anne, 
Béni soit ton ange, saint Gabriel, 
Béni soit le Père éternel, qui t’a choisie, 
Béni soit le Fils qui t’a aimée, 
Béni soit l’Esprit saint qui t’a épousée, 
Bénis soient à jamais tous ceux qui te bénissent et qui t’aiment.  
 
Amen 
 
 

Manuel de prières p. 7 
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Magnificat 
 
Chant de louange et d’action de grâce au cœur de Jésus et de 
Marie pour ses innombrables bienfaits. 
 

Mon âme glorifie le cœur admirable de Jésus et de Marie, et mon 
esprit bondit de joie en ce Cœur immense qui est à moi ! 
Oui, Jésus et Marie m’ont donné leur Cœur afin que je ne vive 
qu’en leur amour. 
 
R/. Grâces infinies pour leur don inexprimable ! 
 
Il a fait pour moi des merveilles, ce Coeur si bon ; il m’a pris pour 
lui dès le sein de ma mère.  
L’abîme de ma misère appelait l’abîme de sa miséricorde. R/. 
 
Ce Cœur très doux m’a toujours entouré de ses plus douces 
bénédictions. 
Il m’a abrité à l’ombre de sa main, il m’a gardé comme la prunelle 
de l'œil ! R/. 
 
Il m’a choisi pour son prêtre, il m’a mis au rang des princes de son 
peuple ; 
en ma bouche il a mis ses paroles, il en a fait une épée acérée. R/. 
 
Il m'a fait mourir, il m’a fait vivre, il m’a accompagné sur tous mes 
chemins. 
Il a combattu mes ennemis, et de toutes mes épreuves il m’a 
délivré. R/. 
 
O Cœur plein d’amour, source de tout bien, de toi me sont venus 
des bienfaits sans nombre ! 
Louange à toi ! A toi l’amour, à toi la gloire ! 
Que toute langue te chante, que tous les cœurs te chérissent ! 
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Que ta gloire éclate dans tes miséricordes, dans les merveilles de 
ton amour ! 
Sois éternellement béni, loué, glorifié pour tes hauts-faits ! 
 
Que le Père des miséricordes n’oublie pas ton sacrifice, qu’il 
accomplisse tous tes désirs ! 
 
O Cœur de Jésus, sur la Croix tu t’es brisé pour nous d’amour et 
de souffrance : que notre cœur se consume en ton feu pour 
toujours !  
 
O Cœur de Marie, transpercé du glaive de la douleur, fais que 
notre cœur aussi se laisse transpercer par l’amour qui vient de 
Dieu ! 
 
O Cœur de Jésus et de Marie, fournaise d’amour, que nos cœurs 
en toi s'embrasent pour toujours ! 
Qu’ils meurent dans tes flammes, et qu’ils soient pour l’éternité un 
seul cœur avec le Cœur de Jésus et de Marie ! 
 
Gloire au Père, au Fils, au Saint Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les siècles des siècles.  
 
Amen. 
 
 

 
Manuel de prière p 14-15 
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Prière pour les vocations 
 
Dieu notre Père, tu prononces ta parole de vie dans notre existence  
et, dans notre liberté, nous accédons à la vie nouvelle des enfants de 
Dieu.  
 
Cette parole de vie ne cesse de créer et de susciter en nous  
un mode d'existence conforme à la vie de Jésus Christ.  
La présence de ton Esprit Saint au plus intime de notre cœur  
fait notre joie et garantit notre liberté.  
C’est là, dans le secret de la conscience,  
que tu prononces la parole qui nous lie à toi pour toujours  
par la grâce du baptême et de la confirmation.  
 
C’est en ce même lieu du plus intime de notre cœur  
que tu suscites une réponse libre, personnelle, sensée,  
pour que notre vie se mette au service de ton dessein de bonheur pour 
ce monde.  
 
Bien des voies sont ouvertes dans l’Église  
comme de multiples vocations qui répondent au même dessein.  
Certains répondront et s’engage 
ront à la suite de saint Jean Eudes,  
laïcs, diacres et prêtres,  
et nous te rendons grâce avec confiance par avance  
pour la décision qu’ils prendront  
après l’avoir éclairée de la grâce du discernement.  
 
Nous nous réjouissons de ce que d’autres continuent la mission 
inaugurée par saint Jean Eudes  
selon le charisme qu’il a vécu et transmis.  
 
Puissent Jésus et Marie, supérieurs de notre Congrégation, faire de 
nous des témoins crédibles pour susciter le désir de vivre  ensemble la 
mission. 
 
 

Père Jean-Michel Amouriaux,  
supérieur général de la Congrégation de Jésus et Marie 

 


